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COMUNICAT SESIUNE DE INSTRUIRE VOLUNTARI 

In perioada 5-8 aprilie 2024, GAL FDZR Bargau-Calimani a organizat prima sesiune de instruire a 
voluntarilor selectati sa participe la activitatile din cadrul proiectului de cooperare „CONTUR - 
COoperare Națională pentru Turism Rural”, implementat in parteneriat cu GAL Asociația Grupul de Acțiune 
Locală Clisura Dunării si GAL ”Țara Vrancei”, proiect finantat de Uniunea Europeana si Guvernul Romaniei 
prin Fondul European Agricol pentru Dezvoltare Rurala PNDR 2014 – 2020, Programul LEADER - sub-Masura 
19.3 – componenta B - Implementarea activităților de cooperare ale GAL-urilor selectate. 

In urma anuntului de selectie a voluntarilor, la nivelul GAL FDZR Bargau-Calimani au fost selectati, pe 
principiul primul venit – primul servit, un numar de 10 voluntari motivati, curajosi si devotati, care vor participa 
la identificarea, marcarea, refacerea marcajelor și cartografierea a minim 2 trasee turistice/ tematice de pe 
teritoriul FDZR Bargau-Calimani si vor fi implicate si in celelalte activitati ale proiectului. Și pentru ca traseele 
noastre sa prinda CONTUR, ele trebuie sa fie realizate de oameni dedicați și informați, Astfel ca, primul pas în 
călătoria voluntarilor GAL FDZR Bargau-Calimani a fost formarea – un „Seminar de instruire a voluntarilor 
si EIP  privind realizarea, marcarea și mentenanța traseelor tematice din teritoriul GAL FDZR Bargau-
Calimani” interactiv, informativ și captivant, desfasurat in teritoriul GAL, in Localitatea Colibita, Comuna 
Bistrița Bârgăului, Judetul Bistrita-Nasaud. 

 In cadrul acestui seminar, cei prezenti si-au insusit atat informatii teoretice a activității de realizare a traseelor 
sustenabile pentru bicicletă/mers pe jos, precum: 

 - fazele de evaluare a terenului, pregătire și planificare.  
 - tipuri de trasee/ trasee tematice/ Categorii de trasee/utilizatori 
 - materiale, echipamente și unelte necesare pentru realizarea, marcarea și mentenanța traseelor tematice de 

bicicletă/mers pe jos, de utilizare în siguranță a acestora, a modului de realizare si marcare a traseelor tematice, 
identificarea elementelor și problemelor din traseu 

 - legislația aplicabilă, regulile pentru realizarea, amenajarea și omologarea traseelor, clasificare, norme 
metodologice, modele, exemple de buna practica,  

 - puncte de interes pe trasee, identificare, culegere de date, relationarea cu membrii comunitatii; 
 Cat si practice – prin deplasarea in teren atat a echipei GAL, cat si a voluntarilor selectati, pentru curatarea 

vegetatiei si pentru marcarea traseului identificat. Astfel, au avut loc doua deplasari in teren, in zilele de 6 si 7 
aprilie, deplasari care au avut ca rezultat curatarea si marcarea a aproximativ 2 km de traseu de biciclete, care 
poate fi vizualizat accesand link – ul: htps://www.youtube.com/watch?v=PJzXhesA7cs&t=172s. 
 
Prima sesiune a cursului de instruire s-a încheiat cu entuziasm și dedicare. Ne exprimăm recunoștința față de 
voluntarii noștri minunați pentru participare și dedicație:  
Ca și la finalul unei prime întâlniri, rămâne doar să așteptăm cu entuziasm următoarea întâlnire, cu bucuria că 
această călătorie va fi plină de învățare, creștere personală și contribuție la comunitate. 

https://www.youtube.com/watch?v=PJzXhesA7cs&t=172s

